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Jako student lub przyszły absolwent* masz prawo ubiegać się o stypendium w celu odbycia praktyki w 
tzw.  

 kraju programu (Austria, Belgia, Bułgaria, Chorwacja, Cypr, Czechy, Dania, Estonia, Finlandia, 
Francja, Grecja, Hiszpania, Holandia, Lichtenstein, Irlandia, Islandia, Litwa, Luksemburg, Łotwa, 
Macedonia Północna, Malta, Niemcy, Norwegia, Portugalia, Rumunia, Serbia, Słowacja, 
Słowenia, Szwecja, Turcja, Węgry, Włochy, Wielka Brytania) 

LUB 
 kraju partnerskim (Albania, Bośnia i Hercegowina, Kosowo, Czarnogóra, Armenia, 

Azerbejdżan, Białoruś, Gruzja, Mołdawia, Terytorium Ukrainy uznane przez prawo 
międzynarodowe, Algieria, Egipt, Izrael, Jordania, Maroko, Tunezja, terytorium Rosji uznane 
przez prawo międzynarodowe; Bhutan, Chiny, Filipiny, Indie, Indonezja, Kambodża, Laos, 
Malediwy, Malezja, Myanmar/Birma, Mongolia, Nepal, Sri Lanka, Tajlandia, Wietnam, 
Kazachstan, Kirgistan, Tadżykistan, Turkmenistan, Uzbekistan, Argentyna, Boliwia, Brazylia, 
Ekwador, Gwatemala, Honduras, Kolumbia, Kostaryka, Kuba, Meksyk, Nikaragua, Panama, 
Paragwaj, Peru, Salwador, Wenezuela, Republika Południowej Afryki, Arabia Saudyjska, 
Bahrajn, Katar, Kuwejt, Oman, Zjednoczone Emiraty Arabskie, Australia, Brunei, Chile, 
Hongkong, Japonia, Kanada, Makau, Nowa Zelandia, Republika Korei, Singapur, Stany 
Zjednoczone Ameryki, Tajwan, Urugwaj, Angola, Bahamy, Barbados, Czad, Demokratyczna 
Republika Konga, Dominika, Dżibuti, Etiopia, Fidżi, Gabon, Gambia, Ghana, Grenada, Gujana, 
Haiti, Jamajka, Kamerun, Kenia, Kongo, Madagaskar, Mauritius, Mozambik, Niger, Nigeria, 
Papua-Nowa Gwinea, Rwanda, Senegal, Seszele, Somalia, Sudan, Tanzania, Trynidad i Tobago) 
 

*kwalifikacje muszą mieć miejsce przed egzaminem dyplomowym lub obroną pracy doktorskiej 
 
Miejsce praktyki 

 kraje programu  
o uczelnia zagraniczna (posiadająca Kartę Erasmusa) 
o organizacja zagraniczna (inna niż instytucja lub agenda UE) 
o ambasada lub punkt konsularny na terenie kraju partnerskiego 

 kraje partnerskie 
o uczelnia zagraniczna, z którą UW zawrze umowę bilateralną w zakresie praktyk 

 
Czas trwania praktyki 

 od 60 do 180 dni (studenci i doktoranci) i od 60 do 90 dni (absolwenci)  
 
Warunki klasyfikacji 

 zgodność praktyki z programem studiów 
 udokumentowana znajomość języka kraju, w którym odbędzie się praktyka 
 średnia powyżej 3,49 
 nie więcej niż jeden warunek 
 program szkolenia (Learning Agreement for Traineeship, część Before the Mobility) 



Stypendium i wsparcie finansowe 
 stypendium podstawowe (miesięcznie): 

o 670 euro – Dania, Finlandia, Irlandia, Islandia, Lichtenstein, Luksemburg, Norwegia, 
Szwecja 

o 650 euro – Austria, Belgia, Cypr, Francja, Grecja, Hiszpania, Holandia, Malta, Niemcy, 
Portugalia, Włochy 

o 600 euro – Bułgaria, Chorwacja, Czechy, Estonia, Litwa, Łotwa, Macedonia Północna, 
Rumunia, Serbia, Słowacja, Słowenia, Turcja, Węgry 

o 620 euro – Wielka Brytania 
 stypendium socjalne (przyznawane osobom, którym przysługuje stypendium socjalne na UW 

w momencie ubiegania się o praktyki):  
o 250 euro/miesiąc (Wielka Brytania: 3069 PLN [SMT] lub 720 euro [SMTA])  
o ryczałt na pokrycie kosztów podróży 

 wsparcie dla osób z orzeczonym stopniem niepełnosprawności: 
o 250 euro/miesiąc 
o ryczałt na pokrycie kosztów podróży 

 
Terminy i dokumenty 

 Kwalifikacje toczą się w trybie ciągłym, do wyczerpania funduszy. 
 Praktyka musi rozpocząć się przed 30 marca 2023 i skończyć najpóźniej 31 maja 2023. 
 Praktyka absolwencka musi rozpocząć się i zakończyć w ciągu 12 miesięcy od daty ukończenia 

studiów. 
 Dwa miesiące przed praktyką skontaktuj się z Koordynatorką ds. mobilności na WO, prof. 

Małgorzatą Sandowicz (m.e.sandowicz@uw.edu.pl). Przygotuj dokumenty (formularze 
znajdziesz tu): 

o zgłoszenie, 
o porozumienie o programie praktyki (Learning Agreement for Traineeships, część 

Before the Mobility), 
o oświadczenie dot. poprzednich wyjazdów w ramach programu Erasmus+ i/lub 

Erasmus Mundus,  
o oświadczenie dot. wyboru środka transportu, 
o potwierdzenie znajomości języka, w którym będzie toczyć się praktyka, 
o potwierdzenie średniej (wyciąg z USOS). 

 Miesiąc przed praktyką komplet dokumentów dostarcz do Biura Współpracy z Zagranicą. 
 
Procedura 

 Przewodnik “Krok po kroku” znajdziesz tu.  
 O pomoc w znalezieniu organizacji, w której możesz odbyć praktykę, poproś wypełniając 

ankietę. 


